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Investigaciones en antropologia explicaran
origen migratorio de poblaciones indigenas

El origen migratorio y la manera como
puede afectar a las poblaciones indige-
nas costarricenses la introduccién de
productos alimenticios ajenos a su dieta
ancestral son los objetivos de investiga-
cion del laboratorio de Antropologia Ge-
nética, de la Escuela de Antropologia de
la Universidad de Costa Rica (UCR), que
es dirigido por el Dr. Norberto Baldi.

Segun el investigador, las variantes en la
comida de las poblaciones autdctonas
pueden traducirse en serios problemas
para la salud de sus habitantes. Esto se
descubre a través del estudio de los eco-
sistemas microbianos que se encuentran
en el ser humano, que revela la asocia-
cion de enfermedades como la diabetes
y la obesidad con los cambios en la dietas
de los indigenas.

“Las poblaciones humanas evolucionan
con una dieta particular y los microbio-
mas se adaptan a estas condiciones.
Cuando esta se les cambia, introducien-
do alimentacion como comida chatarra,
varian también los microbiomas y apa-
recen enfermedades”, explicé el Dr. Baldi.

El estudio se hard con tres tipos de po-
blaciones comparativas: una que ha man-
tenido su alimentacién aislada (cabéca-
res), otra con una mezcla de productos
propios y externos, y otra con una dieta
practicamente occidental. Estos ultimos
dos grupos son de origen boruca. La in-
vestigacién iniciard en el transcurso de
este ano.

Un trabajo similar realiza el Dr. Baldi con
poblaciones indigenas de Honduras, para
comparar los datos. En estas labores par-
ticipa un equipo multidisciplinario inter-
nacional que integra ademds investiga-
dores provenientes de Honduras, Estados
Unidos y Australia. Es la primera vez que
un trabajo de este tipo se desarrolla en
Centroamérica.
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El Dr. Norberto Baldi, experto en
migraciones y genética lidera

el laboratorio de Antropologia
Genéticaenla UCRy es también
investigador asociado de la
Universidad de Kansas.
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Con los datos recabados se podran reali-
zar en el futuro proyectos para retornar a
las dietas tradicionales, asi como planear
estrategias médicas para atender pobla-
ciones afectadas con cambios en su die-
ta, ya sean estas indigenas o no.

Migraciones en América Central. Otro
trabajo que destaca y que también lidera
el laboratorio de Antropologia Genética
es el que investiga el origen migratorio
de grupos indigenas costarricenses y de
otros paises de la regién a partir de la
composicion de su ADN.

“Estudiamos diferentes marcadores ge-
néticos con los que podemos inferir una
migracion. El poblamiento americano se
puede determinar a partir de los genes
que se encuentran en las poblaciones in-
digenas, con lo que se reconstruyen arbo-
les filogenéticos de migraciones”, comen-
t6 el investigador.

El Dr. Baldi es experto en migraciones y
genética. Realizé doctorado en la Univer-
sidad de Kansas, USA, justamente sobre
este tema. Ha trabajado con grupos como
los Rama (sur de Nicaragua) y los garifona
(Honduras) para entender cémo los movi-
mientos poblacionales afectaron su ADN.

“Este tipo de estudios permiten a cual-
quier persona conocer de dénde vienen
sus ancestros: si uno viene por ascen-
dencia materna o paterna de una linea
indigena, europea, africana... incluso
permiten saber de qué regién vienen los
ancestros de un sujeto estudiado”, explico
el antropélogo.

Para potenciar mas el aprendizaje de los
estudiantes de grado de la Escuela de
Antropologia, el Dr. Baldi anuncié para el
préoximo aio el equipamiento de un labo-
ratorio para investigaciones en Antropo-
logia Bioldgica. Entre otros recursos, con-
taria con un escaner y una impresoras 3D
para poder reconstruir objetos.




